
Kennenlernen & ausprobieren
Hatha & Yin Yoga 

die perfekte Kombination aus 
Balance, Mobilität und tiefer Entspannung

SCHNUPPERLEKTION MIT 
NADJA ERNST

MONTAG, 31. AUGUST
19:30–20:45 UHR
8-SAM BOUTIQUE-FITNESSSTUDIO 
FÜR FRAUEN, 
BAHNHOFSTRASSE 8 
KÜSSNACHT AM RIGI
KENNENLERNPREIS: CHF 15.–

KURSLEITUNG:
NADJA ERNST |  BALANCE & OJAS
YOGALEHRERIN, AYURVEDA LIFESTYLE COACH &
KLANGPRAKTIKERIN

INFO & ANMELDUNG:
078 860 8446 / WWW.BALANCE-AND-OJAS.CH

tel:078%20860%208446

	KÜSSNACHTAM RIGI   YOGA-KURSANGEBOT
	YOGA-FLOW IM EINKLANG MIT DIR
	DIENSTAG & DONNERSTAG ABEND 17:45 - 19:00 UHR HATHA YOGA CLASS ENGLISH 19:30 - 21:00 UHR SANFT & AUSGLEICHEND
	DONNERSTAG & FREITAG MORGEN 09:00 - 10:15 UHR 50 PLUS –                                 BEWEGUNG IM FOKUS

	YOGA ÜBER DEN MITTAG
	YIN & FASZIEN YOGA:
	DIENSTAG - DONNERSTAG  12:00-12:50 UHR

	MEHR INFOS?
	www.balance-and-ojas.ch         078 860 84 46

	SCHNUPPERLEKTION MIT  NADJA ERNST
	MONTAG, 31. AUGUST 19:30–20:45 UHR 8-SAM BOUTIQUE-FITNESSSTUDIO  FÜR FRAUEN,  BAHNHOFSTRASSE 8  KÜSSNACHT AM RIGI KENNENLERNPREIS: CHF 15.–
	KURSLEITUNG: NADJA ERNST | BALANCE & OJAS YOGALEHRERIN, AYURVEDA LIFESTYLE COACH & KLANGPRAKTIKERIN
	INFO & ANMELDUNG: 078 860 8446 / WWW.BALANCE-AND-OJAS.CH

