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Küssnacht: Balance-and-Ojas

Energie, Ausstrahlung und innere Harmonie
Ojas ist ein Schatz uralter Weishei-

ten aus Ayurveda und Yoga - die 
Quelle unserer Vitalität, Ausstrahlung 
und Widerstandskraft. Wenn Ojas im 
Gleichgewicht ist, fühlen wir uns voller 
Energie, innerem Frieden und strahlen 
von innen heraus. Durch ein bewuss-
tes Leben, eine nährstoffreiche Ernäh-
rung, achtsame Abläufe und wohltu-
ende Rituale kann diese Kraft gestärkt 
werden - für ein Leben in Balance.

Nadjas Reise zum inneren Strahlen
«Wenn Sie von innen heraus strah-
len wollen, sind Ayurveda und Yoga 
Ihre sanften Begleiter», sagt Nadja 
Ernst, Gründerin von Balance-and-
Ojas. Sie hat diese Weisheit auf ihrer 
eigenen Reise tief verinnerlicht. Ihre 
Reise begann im Jahr 2019, als sie in 
die faszinierende Welt des Ayurveda 
eintauchte. In Deutschland und der 
Schweiz absolvierte sie eine Ausbil-
dung zur ayurvedischen Köchin und 
Ernährungs- und Gesundheitsbera-
terin. Während dieser Zeit spürte sie 
eine tiefgreifende Veränderung - mehr 
Leichtigkeit, mehr Klarheit, mehr Le-

bensfreude. Doch etwas fehlte noch. 
Ihre Antwort fand sie in der jahrtau-
sende alten Schwesterdisziplin des 
Ayurvedas: dem Yoga. «Ayurveda 
und Yoga sind wie zwei liebende Hän-
de, die Körper und Geist gleichzeitig 
halten», sagt Nadja Ernst. Ihre innere 
Berufung führte sie schliesslich nach 

Indien – dem Ursprungsland dieser 
Heiltraditionen. Dort lebte und lernte 
sie fast ein Jahr lang, vertiefte ihr Wis-
sen über Ayurveda und Yoga und ent-
deckte eine weitere sanfte Heilmetho-
de: die Welt der Klangschalen. «Das 
erste Mal, als ich eine Klangschale 
auf meinem Körper spürte, war es, 

als würde jede Zelle meines Wesens 
in Schwingung versetzt werden. Ich 
fühlte tiefen Frieden - ein Heimkom-
men zu mir selbst.

Heilung, Balance und Ausstrahlung
Nadja Ernst lebt heute wieder in Küss-
nacht und gibt ihr Wissen mit Herz und 

Hingabe weiter. Sie hilft Menschen, 
ihr inneres Gleichgewicht wiederzu-
finden – mit Ayurveda-Kochkursen, 
individueller Ernährungs- und Lebens-
stilberatung, Yoga-Gruppenkursen 
sowie personalisierten Einzelsitzun-
gen, auch für Einsteiger und Yoga-
Neulinge. Darüber hinaus profitieren 
auch Unternehmen von ihren mass-
geschneiderten Programmen, die das 
Wohlbefinden und die Resilienz der 
Mitarbeitenden stärken.
 
Exklusiv: Klangschalen Erlebnis 
Erleben Sie eine individuelle Klangrei-
se mit tibetischen Klangschalen zur 
Tiefenentspannung – ein sanftes Bad 
in heilenden Klängen, das Körper, 
Geist und Seele in Einklang bringt. 
Das einmalige Einführungsangebot ist 
buchbar vom 15. Februar bis zum 15. 
April, 55 Franken für 60 Minuten. Gön-
ne dir diese Auszeit – eine Wohltat für 
Leib und Seele. Mehr Informationen 
zu den Angeboten, geplanten Work-
shops und Retreats auf der Rigi und 
im Ausland finden Sie auf der Website, 
www.balance-and-ojas.ch.  pd

Küssnacht: Looser Optik AG

Mehr als nur eine Brille
Looser Optik AG hat die brandneu-

en Smartbrillen von Even Realities 
im Angebot! Mit zwei Modellen in ver-
schiedenen Farben kannst du dank 
Navigationsanweisungen, Nachrich-
ten, Übersetzungen und mehr die 
Technik in deinen Alltag integrieren. 
Beim Einführungsangebot erhältst du 
die Even Realities G1 Smartbrille für 
nur 799 Franken, inklusive Ladecase 
und Sonnenclip.
Die Brille kann auch als modische 
Sonnenbrille genutzt werden. Dank 
ständigen Updates werden laufend 
Funktionen hinzugefügt und für Bril-
lenträger können die smarten Brillen 
auch mit Korrekturgläsern angefertigt 
werden. Hol dir die Zukunft auf die Na-
se und sei einer der Ersten, der seinen 
Freunden diese geniale Technologie 
zeigt!  pd

 Looser Optik AG
 Unterdorf 10
 6403 Küssnacht
 Tel.: 041 850 64 81
 www.looseroptik.ch Diese Brillen sind smart. Fotos: zvg

Ibach: Mythen Center Schwyz

Wissen testen   
und gewinnen
Es ist wieder soweit. Bereits zum 

dritten Mal lanciert das Mythen 
Center Schwyz das Online-Quiz ‹Su-
perhirn auf Zack›. Machen Sie mit, 
testen Sie Ihr Wissen und qualifizieren 
Sie sich mit etwas Glück für die Quiz-
show von Samstag, 29. März. Es gibt 
attraktive Preise zu gewinnen, und 
unter allen Teilnehmenden des On-
line-Wettbewerbs werden die belieb-
ten Geschenkkarten verlost. Einfach 
einloggen über www.mythen-center.
ch. Am 29. März wird der Mundart-
Musiker Florian Ast als Spezialgast 
und Jurymitglied im Mythen Center 
Schwyz zu Besuch sein. Daher gilt es, 
im Online-Quiz auch einige Fragen zu 
Florian Ast und zur Schweiz zu beant-
worten. pd Wer wird Superhirn 2025? Foto: zvg

Unsere PR-Seite ‹Schaufenster› informiert Sie über gewerbliche Angebote, Neuheiten und Neuigkeiten im Bezirk 
Küssnacht und Umgebung. Inserenten unserer Zeitung haben hier die Mög lichkeit, ihre Produkte, Dienst leistungen oder 
Veranstaltungen mit Text und Bild vorzustellen. Auch Nichtinserenten sind mit ihren PR-Texten auf dieser Seite herzlich 
willkommen. Verlangen Sie unsere Tarife.  Verlag Freier Schweizer 041 854 25 25

Sparkasse Schwyz AG

Die Sparkasse ist weiterhin auf  
erfolgreichem Wachstumskurs
Die Erfolgsgeschichte der ältesten 

Regionalbank der Schweiz geht 
weiter. Die Sparkasse Schwyz AG 
kann ihr Rekordergebnis vom Vorjahr 
sogar übertreffen. Die Kundenauslei-
hungen entwickelten sich überdurch-
schnittlich und nahmen um 81,3 Mio. 
Franken zu, während sich die Kun-
dengelder um 69,4 Mio. Franken er-
höhten. 
Das Kerngeschäft der Bank, das Zin-
sengeschäft, reduzierte sich um 1,3 
Mio. Franken auf 24,4 Mio. Franken. 
Es steuert damit den wesentlichen 
Anteil zum Geschäftsertrag von 32,2 
Mio. Franken bei. Die Abschlüsse bei 
den Kassenobligationen und Festgel-
dern nahmen auch im letzten Jahr zu. 
Das Kommissions- und Dienstleis-
tungsgeschäft liegt mit einem Plus 
von 10,7 Prozent bei 5,4 Mio. Fran-
ken. Der Handelserfolg konnte auf 
dem bereits hohen Vorjahresergebnis 
gehalten werden und trug 1,6 Mio. 
Franken zum Geschäftsertrag bei. 
Im Vermögensverwaltungs- und An-
lagegeschäft konnte die Bank ihren 
Wachstumskurs fortsetzen und auch 
die Anzahl Kundendepots deutlich 
steigern. 

Neue Filiale in Altendorf 
Im Herbst 2024 wurde die Sparkas-
se Schwyz AG beim schweizweiten 
Preisvergleich von moneyland.ch 
wiederum für die tiefsten Gebühren 
für die klassische Vermögensver-
waltung ausgezeichnet. Die Regio-
nalbank erweiterte ausserdem ihre 
eigene Anlagepalette mit einer neu-
en Anlagelösung, dem ‹Technologie 
Aktienbasket›. Diese investiert in ein 
diversifiziertes Portfolio aus weltweit 
führenden Technologieunternehmen.  
Ende November 2024 eröffnete die 
Sparkasse einen neuen Standort in 
Altendorf. Der Geschäftsaufwand er-
höhte sich dabei um 0,5 Mio. Franken 

und liegt mit 16,2 Mio. Franken 3,1 
Prozent über dem Vorjahr. Der Perso-
nalaufwand stieg um 1,4 Prozent und 
der Sachaufwand um 6,1 Prozent. Der 
Geschäftserfolg kann mit 13,6 Mio. 
Franken um 0,2 Mio. Franken höher 
als im Vorjahr ausgewiesen werden. 
Auch das gute Kosten-/Ertragsver-
hältnis von 5,2 Prozent unterstreicht 
die profitable Geschäftsentwicklung. 
Die Reserven konnten so mit weiteren 
8,5 Mio. Franken verstärkt werden.
Die eigenen Mittel wurden auf 207,2 
Mio. Franken erhöht. Unter dem Strich 
kann ein Jahresgewinn von 3,9 Mio. 
Franken präsentiert werden. Von die-
sem guten Ergebnis profitieren auch 
die Aktionäre. Ihnen wird an der Ge-
neralversammlung die Ausschüttung 
einer unveränderten Dividende von 17 
Prozent vorgeschlagen. Die Gemein-
de Schwyz als Mehrheitsaktionärin 
erhält demnach 1,7 Mio. Franken.  
«Die Entwicklung ist sehr erfreulich. 
Die Regionalität, Verwurzelung und 
Kundennähe zeichnet uns aus. Der 
Erfolg zeigt, dass wir auf dem rich-

tigen Weg sind», sagt Ivan Marty, 
Präsident des Verwaltungsrates.  
 
Mehr Vorteile und weniger Gebühren
Vom starken Ergebnis profitieren alle. 
Per 1. Januar schaffte die Sparkasse 
Schwyz AG die Kontoführungsge-
bühren auf Privatkonti ab, gleichzeitig 
wurden die Rückzugsbedingungen 
beim ‹Sparkonto Optimal› gelockert. 
Zudem schenkt die Regionalbank ih-
ren Aktionärinnen und Aktionären neu 
die Jahresgebühr von 30 Franken für 
die Debit Mastercard. 
Ab August wird auch die Kontodirekt- 
anbindung mit einer eigenen Twint-
App zur Verfügung stehen. Zudem 
steht dieses Jahr die Modernisierung 
des Mobile- und E-Banking an. 
Weiter kooperiert die Regionalbank 
mit der Vorsorgeversicherung Pax 
und lancierte ein neues Angebot zur 
Vermögensabsicherung, wobei Hy-
pothekarkundinnen und -kunden ihre 
Hinterbliebenen im Todesfall zu ei-
nem günstigen Kollektivtarif absichern 
können.   pd

Heinz Wesner (links), Vorsitzender der Geschäftsleitung, und Ivan Marty, Präsident des Ver-
waltungsrates freuen sich über das äusserst erfolgreiche Geschäftsjahr. Foto: zvg

Vor gut sechs 
Jahren fand Nadja 

Ernst ihren Weg  
zu Ayurveda  

und Yoga.
Foto: zvg


